
ASSISI, SPELLO E LE DURE RAMPE DEL SUBASIO 
 
PARTENZA E ARRIVO: Assisi 
DISTANZA: 34,5 km 
DISLIVELLO: 1.100 metri 
DIFFICOLTA’: difficile 
FONDO STRADALE: 60 % sterrato, 40 % asfalto 
DA VEDERE IN ZONA: Assisi, Spello, Santa Maria degli Angeli, Basilica di Rivotorto, Eremo 
delle Carceri, Parco Regionale del Monte Subasio 
 

KM 0  Partenza dal parcheggio in Piazza Matteotti, di fronte ai Carabinieri. 
Girare subito a destra verso il Monte Subasio. Inizio salita. 

KM 0,3 Uscire da Porta Cappuccini e prendere a sinistra il sentiero n. 50-51. 
Inizio sterrato. Al bivio successivo proseguire a destra continuando in 
salita sul sentiero 50. Attenzione pendenze superiori al 20%. 

KM 1 Alla diramazione proseguire sulla prima strada a sinistra. 

KM 2,6 Fonte Maddalena. Raggiunto uno spiazzo nel bosco svoltare a destra e 
continuare a salire. 

KM 3,3 Proseguire a sinistra sempre in salita. 

KM 3,6 All’incrocio proseguire ancora a sinistra. 

KM 5,3 Alla diramazione proseguire a destra sempre in salita. 

KM 5,9 Gli Stazzi. Usciti dal bosco proseguire a sinistra ancora in salita. 

KM 6 All’incrocio con l’asfalto girare a sinistra e subito dopo a destra 
superando la sbarra e continuando sulla strada sterrata. 

KM 8,2 Proseguire diritti sullo sterrato principale. 

KM 8,5 Punto panoramico. Proseguire sul sentiero di sinistra. Dopo 100 metri, 
alla successiva diramazione, proseguire a destra sul sentiero n. 60. 
Prendendo il sentiero n. 50 a sinistra si sale fino alla vetta del Subasio. 

KM 10,9 Alla diramazione tenere la sinistra e proseguire in salita. 

KM 12,5 All’incrocio abbandonare il sentiero che inizia a scendere ed 
immettersi sulla strada sterrata aprendo e richiudendo la rete che ci si 
trova di fronte. Poi proseguire a destra in discesa. 

KM 15 Effettuare il tornante a sinistra e proseguire in discesa. Subito dopo 
proseguire ancora in discesa tenendo la sinistra.  

KM 16,2 Proseguire a destra ancora in discesa. 



KM 17,4 Collepino. Fontanella sulla sinistra. Svoltare a destra e proseguire in 
discesa verso Spello. Fine sterrato. 

KM 22,4 Spello, girare a destra e dopo 50 metri proseguire a sinistra. 

KM 22,7 Girare a destra in via degli Ulivi. 

KM 24,5 Proseguire in discesa tenendo la sinistra. Alla successiva diramazione 
proseguire sulla strada di destra. 

KM 25,6 Proseguire diritti. 

KM 25,9 In corrispondenza del segnale “Capodacqua” lasciare l’asfalto e girare 
a destra. Inizio sterrato. Inizio salita. 

KM 26,6 All’incrocio girare a sinistra. 

KM 26,9 Proseguire a destra ancora in salita. 200 metri dopo proseguire sulla 
strada di destra ancora in salita. 

KM 27,3 All’incrocio con l’asfalto proseguire a destra in salita. 200 metri dopo 
girare a sinistra sullo sterrato. Da qui proseguire sempre diritti sulla 
strada sterrata. 

KM 28,4 Fine salita, proseguire ancora diritti. 

KM 29,3 Proseguire tenendo la destra seguendo le indicazioni per Assisi. Ai 
successivi incroci proseguire sempre sullo sterrato che si sta percorrendo. 

KM 29,7 All’incrocio proseguire diritti. 

KM 30,3 All’incrocio girare a destra e subito dopo prendere a sinistra via 
Borghettaccio. 

KM 30,8 Girare a sinistra e proseguire in discesa. Fine sterrato. 

KM 33 All’incrocio con la strada principale svoltare a destra e proseguire in 
salita verso il centro di Assisi. 

KM 34,5 Piazza Matteotti, fine itinerario. 


